
table de cotation des épreuves d'athlétisme adapté à l'école élémentaire - Cycle 3

40 m

40 m 

obstac. 40 

cm

hauteur longueur triple saut
balles 200 

g

POIDS 

2KGS

Anneaux 

600g

30 5,9 7 1,25 4,00 9,00 41,0 10,40 22,00 30

29 6 7,1 3,90 8,70 39,5 10,10 21,20 29

28 6,1 7,2 3,80 8,40 38,0 9,80 20,40 28

27 6,2 7,4 1,20 3,70 8,10 36,5 9,50 19,60 27

26 6,3 7,5 3,60 7,80 35,0 9,20 18,80 26

25 6,5 7,6 1,15 3,50 7,50 33,5 8,90 18,00 25

24 6,6 7,9 3,40 7,20 32,0 8,60 17,20 24

23 6,7 8 1,10 3,30 7,00 30,5 8,30 16,40 23

22 6,8 8,1 3,20 6,80 29,0 8,00 15,60 22

21 7 8,3 1,05 3,10 6,60 27,5 7,70 14,80 21

20 7,1 8,5 3,00 6,40 26,0 7,40 14,00 20

19 7,2 8,7 1 2,90 6,20 24,5 7,10 13,40 19

18 7,4 8,9 2,80 6,00 23,0 6,80 12,80 18

17 7,5 9,1 95 2,70 5,80 21,5 6,50 12,20 17

16 7,6 9,3 2,60 5,60 20,0 6,20 11,60 16

15 7,8 9,5 90 2,50 5,40 18,5 5,90 11,00 15

14 7,9 9,7 2,40 5,20 17,0 5,60 10,40 14

13 8 10 85 2,30 5,00 15,5 5,30 9,80 13

12 8,2 10,2 2,20 4,80 14,0 5,00 9,20 12

11 8,3 10,5 80 2,10 4,60 12,5 4,70 8,60 11

10 8,5 10,7 2,00 4,40 11,0 4,40 8,00 10

9 8,7 10,9 75 1,90 4,20 10,0 4,10 7,50 9

8 8?8 11,2 1,80 4,00 9,0 3,80 7,00 8

7 9 11,4 70 1,70 3,80 8,0 3,50 6,50 7

6 9,1 11,7 1,60 3,60 7,0 3,20 6,00 6

5 9,3 12,1 65 1,50 3,40 6,0 2,90 5,50 5

4 9,5 12,5 60 1,40 3,20 5,0 2,60 5,00 4

Les performances n'apparaissant pas au barême sont cotées à la performance immédiatement inférieure.

points

courses sauts lancers
points


