
 

 

 

 

Course longue 

Dates : lundi 18 novembre 

Lieu de la rencontre : stade 

de Meyssac 

Circonscription : Brive Sud 

Référent : L.Pereira  

Personnes présentes : 

L.Pereira 

Activité :Course longue 

Cycle : Cycle 3 

Effectif : 91 

 

Bilan/description de la rencontre : 

 Cette activité mêle pratique individuelle et collective. Les enfants 

sont répartis en équipe. Au sein de chacune d’entre elles, les élèves 

doivent parcourir le maximum de distance en 8, 10, 12 ou 15min. la 

somme des contrats temps d’une équipe doit être égale à 1h. Ainsi, 

pour chaque équipe, le but est de parcourir le plus de distance en 

une heure. Les meilleurs coureurs sont sélectionnés pour le cross 

départemental. 

 

Classes participantes : Lagleygeolle, Curemonte, Sérilhac, Branceilles, 

Meyssac  


